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美感渴望量表之發展 

 

一、研究目的 

本研究的目的在於確認由 Lundy, Schenkel, Akrie, and Walker (2010)發展之美感渴望量表(The 

Desire for Aesthetics Scale, DFAS)是否需要修改以符合本研究之需求。此量表是用來測量美感動機之

個體差異。 

 

二、研究方法 

(1) 研究參與者 

本研究以立意取樣抽取台北市大專以上之學生，共 76位。其中男性為 36人(47.4%)、女性為 40

人(52.6%)。平均年齡為 20.03歲(由 18至 23，SD = 1.177)。 

 

(2) 研究工具 

本研究的研究工具為修訂自 Lundy, Schenkel, Akrie與Walker (2010)的美感渴望量表(The Desire 

for Aesthetics Scale, DFAS)。此量表為李克特式七點量表，以 1～7分分別代表「非常不同意」、

「不同意」、「有點不同意」、「中立」、「有點同意」、「同意」、「非常同意」。DFAS用於

測量個體在美感興趣上之不同。本量表原包含 36題，經過信度與效度分析後，共刪除 20題，最後

版本的 DFAS包含四個分量表：音樂（4題）、藝術與建築（6題）、外貌與吸引力（3題）、認知

與情緒（3題），共計 16題。 

 

(3) 研究過程 

   在量表編制的部分，本研究先使用既有量表之測驗題目為預試問卷。預試問卷回收後，根據多次

探索性因素分析和內部一致性分析的反覆檢驗，刪除不適合之題目，以進行信度與建構效度分析。 

 

(4) 資料分析方法 

本研究以統計套裝軟體 SPSS對所蒐集到的資料進行探索性因素分析及 Cronbach’s α內部一致性

分析，考驗 DFAS量表的建構效度與內部一致性信度；此外，本研究以皮爾森積差相關分析佐證其建
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構效度。 

 

三、研究結果 

    (一)探索性因素分析 

本研究以探索性因素分析考驗所發展之量表的建構效度。在美感渴望量表(DFAS)中，研究者以主

成分分析法（Principal Component Analysis, PCA）進行因素的萃取（factor extraction），並以直交轉軸

法中的最大變異法（Varimax）進行轉軸。最後，DFAS量表為 16題，共取出四個因素，各題目的因

素負荷量介於.460~.847之間（見表 14），三個因素累計可解釋變異量為 60.650%。此外，DFAS量表

四個因素與總分的相關為.752、.826、.606、.717，ps < .01。由上述結果可見，本研究所發展的 DFAS

量表具有良好的建構效度。 

 

 

 

 

表 14：美感渴望量表的因素負荷量摘要表（N = 76） 

題

號 

 因素負荷量 

 1 2 3 4 

 因素一：音樂     

33 我生活當中一些最美好的經驗是來自於聆聽動人的歌曲。 .794    

27 聆聽動人的歌曲是我日常生活的主要動力來源。 .751    

21 我總是很清楚知道自己喜歡什麼專輯/cd。 .693    

22 我不斷地尋找與關注新的、美好的音樂。 .627    

 因素二：藝術與建築     

16 我可以長時間盯著一幅美麗的畫看。  .805   

12 我發現自己經常會懷著敬畏的心態，盯著美麗的事物看。  .638   

34 
我很享受在藝術領域創造美好的事物，如視覺藝術、音樂、寫

作等。 
 .622 

  

4 
過去當我搬進一間新的公寓、辦公室或宿舍後，我會優先做的

事情之一為用漂亮的藝術品裝飾牆壁。 
 .570 

  

11 我極度欣賞宏偉的建築。  .569   

35 我很容易注意並在意房間牆壁的顏色。  .520   

 因素三：外貌與吸引力     



31 我發現我很容易記住漂亮的臉龐。   .847  

25 我經常回頭看長相很好看的人。   .797  

32 初次見到他人時，我很容易立刻注意到他/她的衣服有多好看。   .460  

 因素四：認知與情緒     

23 我的心情會被我週遭環境的吸引力所影響。    .815 

26 
當我在餐館或夜店時，裡面裝飾風格的吸引力對我沒太大影

響。 
   

.731 

28 在許多日常生活領域中，我都非常關注美好的事物。    .519 

 

    (二)信度分析 

本研究的美感渴望量表信度分析的結果如下：DFAS量表中，其校正題目—總分的相關係數

在.326~.632(見表 15 )。音樂的相關係數為.433~.600、藝術與建築的相關係數為.331~.547、外貌與吸

引力的相關係數為.326~.394、認知與情緒的相關係數為.381~.632。總量表的 Cronbach’s α係數

為.842，音樂、藝術與建築、外貌與吸引力、認知與情緒四個分量表的 α係數分別

為.799、.750、.626、與.741。 

 

表 15：美感渴望量表的信度分析  

 Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

4過去當我搬進一間新的公寓、辦公室或宿舍後，我會

優先做的事情之一為用漂亮的藝術品裝飾牆壁。 
.547 .455 .827 

11我極度欣賞宏偉的建築。 .331 .304 .840 

12我發現自己經常會懷著敬畏的心態，盯著美麗的事

物看。 
.441 .451 .834 

16我可以長時間盯著一幅美麗的畫看。 .377 .453 .838 

21我總是很清楚知道自己喜歡什麼專輯/cd。 .518 .599 .829 

22我不斷地尋找與關注新的、美好的音樂。 .514 .557 .829 

23我的心情會被我週遭環境的吸引力所影響。 .551 .632 .829 

25我經常回頭看長相很好看的人。 .352 .490 .839 

26當我在餐館或夜店時，裡面裝飾風格的吸引力對我 .381 .396 .837 



沒太大影響。 

27聆聽動人的歌曲是我日常生活的主要動力來源。 .433 .589 .834 

28在許多日常生活領域中，我都非常關注美好的事

物。 
.632 .560 .827 

31我發現我很容易記住漂亮的臉龐。 .394 .515 .836 

32初次見到他人時，我很容易立刻注意到他/她的衣服

有多好看。 
.326 .404 .840 

33我生活當中一些最美好的經驗是來自於聆聽動人的

歌曲。 
.600 .665 .826 

34我很享受在藝術領域創造美好的事物，如視覺藝

術、音樂、寫作等。 
.514 .414 .829 

35我很容易注意並在意房間牆壁的顏色。 .514 .351 .829 

 

 


